KD WANDERTIPP NR. 5

OBERES MITTELRHEINTAL

AUF DEM RHEINSTEIG YON KAUB NACH LORCH

Wandern Sie auf einem der schonsten Wanderwege in Deutschland entlang dem Fluss aller Fliisse - Vater
Rhein. Zwischen Bonn, Koblenz und Wiesbaden fiihrt der 320 km lange Rheinsteig rechtsrheinisch auf
iiberwiegend schmalen Wegen und anspruchsvollen Steigen bergauf und bergab zu Waldern, Weinbergen
und spektakuldren Ausblicken. Perfekt ausgeschildert und engmaschig vernetzt ladt er ein zu ambitio-
nierten Fernwanderungen oder abwechslungsreichen Kurztouren, gut erreichbar via Bahn, Schiff und Auto.

Der Rheinsteig offenbart beeindruckende Naturerlebnisse und bietet die schonsten Zugdange zum kultu-
rellen Reichtum des Rheintals mit 40 Burgen, Schléssern und Festungen. Immer wieder erlauben die
Kuppen spektakuldre Ausblicke auf das lebendige Rheintal. Schmale Wege fiihren auf federndem
Waldboden durch schattige Bergtadler und stille Walder des Siebengebirges, vorbei an schroffen Felspartien
im Mittelrheintal und durch verwinkelte Weinberge im Rheingau.

Die Tour, die wir lhnen mit unserem fiinften Wandertipp vorstellen, fiihrt Sie im UNESCO-Welterbe Oberes
Mittelrheintal von Kaub nach Lorch — eine Region, die die Herzen seiner Besucher seit Jahrhunderten hoher
schlagen ldsst. Schroffe Felsen, steile Weinberge, beeindruckende Burgen und der imposante Rhein pragen
die Landschaft. Wer hier zu Gast ist, bekommt rasch einen Eindruck davon, wie eng in dieser Region
Gegenwart und Vergangenheit miteinander verbunden sind. Mehrmals war das Mittelrheintal Schauplatz
wichtiger historischer Ereignisse. Dazu gehorte auch der ,,Freistaat Flaschenhals“. Mehr erfahren Sie unter
www.freistaat-flaschenhals.de oder wenn Sie auf auf dieser Etappe auf seinen Spuren wandeln.

Unter www.rheinsteig.de finden Sie viele weitere interessante Informationen zum Rheinsteig. Alle
Anlegestellen der KD sind iibrigens offizielle Stempelstellen. Somit kénnen Sie sich also an jeder
KD-Anlegestelle Ihre Wanderetappe in Ihrem Rheinsteig-Stempelheft eintragen lassen.

Kontakt Rheinsteig-Biiro:
Romantischer Rhein Tourismus GmbH
Loreley Besucherzentrum
56346 St. Goarshausen
Telefon: +49 (0) 6771 / 959380
Rueinsreia — info@rheinsteig.de, www.rheinsteig.de
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Willkommen an Bord.

Infos und Tickets

An allen KD-Agenturen

oder direkt bei KD

Tel. 0221/2088-318
www.k-d.com - info@k-d.com
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TOURVORSCHLAG
Kaub - Lorch

Tourcharakter
Moderate Anforderungen mit etlichen schonen
Aussichten.

Lange: 13,8 km
Hohenmeter auf: 661 m
Hohenmeter ab: 663 m
Dauer: 4:30 h
Schwierigkeit: mittel
Kondition S
Technik pait
Erlebnis el
Landschaft iy
4(;; Kaub Lorsch
300
200
100

0

km 2 4 6 8 10 12

Kurzbeschreibung

Auf den Spuren des historischen ,Freistaat Flaschenhals*

Start: Kaub — Burg Gutenfels — Volkenbachtal -
Niederthal - Wirbellay - Retzbachtal -
Clemenskapelle — Ruine Nollig — Ziel: Lorch

Tourbeschreibung

Die FloRRer- und Schifferstadt Kaub ist vor allem auf-
grund der Festung Pfalzgrafenstein bekannt. Sie
ragt vor der Uferfront des Weinortes aus dem Strom
empor. Fast kdnnte man meinen, ein steinernes
Schiff sei hier vor Anker gegangen. Die Zollburg ist
neben der Marksburg die einzige am Mittelrhein,
die nie zerstort wurde. Das kleine Eiland, auf dem
sie aus den Fluten lugt, nutzte General ,,Vorwarts*
Bliicher bei der Verfolgung der napoleonischen
Truppen in der Silvesternacht 1813 / 1814 fiir sei-
nen legendidren Ubergang iiber den Rhein. Eine
Besichtigung von Pfalzgrafenstein ist durch eine
Uberfahrt mittels Fahrboot méglich.

Wegbeschreibung

Nach der Anreise mit der KD, PKW oder Bahn zum
Bahnhof in Kaub schlendert man kurz zur Strafle,
die ins Volkenbachtal hinauffiihrt. Nach dem ersten
Steilstiick schert der Rheinsteig nach links aus und



halt auf Burg Gutenfels (nicht zu besichtigen) zu,
ohne sie jedoch zu erreichen. Nachstes Ziel ist der
Rennseiterstollen, wo die Route das Volkenbachtal
quert und im Wald zum Schenkelbachtal ansteigt.
Unterhalb der Hohe 293 schert der ,,Paul-Claus-
Pfad“ aus und leitet in kurzen Serpentinen hinunter
ins Niederthal. Ganz in der Nahe standen einst die
Galgen des Mainzer Hochgerichtes denen des kur-
pfalzischen Hochgerichtes gegeniiber. Der Grenz-
vogt vom Niederthal hat hier eine Infotafel erstellt
und ein Grenzbuch ausgelegt, in dem Wanderer ihre
Eindriicke in Worte fassen kdnnen.

Aus dem engen Tal heraus, das die Grenze zwischen
Rheinland-Pfalz und Hessen markiert, fiihrt der
Rheinsteig unterhalb des Scheibigkopfes wieder
inden Vorderhang des Rheintales zuriick. Den Ab-
zweig zur Wirbellay sollte man nicht verpassen.
Von dem Aussichtsfelsen hat man einen herr-
lichen Blick auf das linksrheinische Stadtchen
Bacharach. Ndchstes Ziel ist die Clemenskapelle
in den Weinbergen oberhalb von Lorchhausen.
Von nun an bleibt man in der Wingertsgemarkung
und gelangt an der Ruine Nollig vorbei liber einen
felsigen Pfad schliefllich ins Wispertal und nach
Lorch. Von dort kann man dann gemiitlich mit
einem Schiff der KD — z.B. mit dem Schaufelrad-
schiff GOETHE (Abfahrt 17:05 Uhr / Ankunft 17.25
Uhr) - wieder zuriick nach Kaub fahren und die
Tour noch mal vom Rhein aus genief3en.
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Wandertourenplaner

Empfehlenswert zur Planung lhrer Wanderung ist
der Wandertourenplaner von Rheinland-Pfalz
Tourismus. Hier finden Sie weitere Informationen
zum Touren-verlauf sowie eine interaktive Karte.
www.wanderwunder.info/Wandertourenplaner
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Karten & Literatur
Karten und Literatur zum Rheinsteig erhaltlich im
Rheintalshop: www.rheintal-shop.de

Der Freistaat Flaschenhals
Die Sagen und Geschichten des it
Mittelrheintals, darunter auch die b1
vom ,Freistaat Flaschenhals®, erganzt ' .
um viele Hintergrundinformationen
sowie zahlreiche touristische Infor-
mationen und Anregungen fiir Aus-
flige finden Sie im Begleitbuch zum
»Rheinischen Sagenweg*.
www.rheinischersagenweg.de



http://www.rheintal-shop.de
http://www.rheinischersagenweg.de
http://www.wanderwunder.info/Wandertourenplaner.3943.0.html
http://alpregio.outdooractive.com/ar- romantischerrhein/de/alpregio.jsp#i=1558249&tab=TourTab
http://alpregio.outdooractive.com/ar- romantischerrhein/de/alpregio.jsp#i=1558249&tab=TourTab
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FAHRPLANAUSZUG
Hauptsaison 26.04. - 06.10.2013
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Richtung Koln

10.55 11.55 12.55 12.55 15.55 17.55
10.35 11.35 12.35 12.35 15.35 17.35

Wegkennzeichen
Rheinsteig-Symbol

Anreise

Mit dem PKW iiber die B 42 bis
Kaub und der Beschilderung bis
zum Bahnhof folgen.

Alternativ ist die Anreise per Bahn

nach Kaub oder auch mit einem
Schiff der KD moglich.

Parken
Diverse Parkmoglichkeiten an der
B 42 in der Nahe des Bahnhofs.

[11.05 13.05 15.05 16.05 16.05 18.05

Kaub

10.25 11.25 12.25 12.25 15.25 17.25

Ankunft am Startort Ihrer Wandertour

11.30 13.30 15.30 16.30 16.30 18.30

Bacharach

10.15 11.15 12.15 12.15 15.15 17.15

111.40 13.40 15.40 16.40 16.40 18.40

Lorch

10.05 11.05 12.05 12.05 15.05 17.05

Abfahrt am Zielort [hrer Wandertour

12.30 14.30 16.30 17.30 17.30 19.30
13.00 15.00 17.00 18.00 18.00 20.00
13.15 15.15 17.15 18.15 18.15 20.15

Richtung Mainz

A 4
an

Assmannshausen

Bingen
Riidesheim

09.45 10.45 11.45 11.45 14.45 16.45
09.30 10.30 11.30 11.30 14.30 16.30
09.15 10.15 11.15 11.15 14.15 16.15
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